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Uvod

Jos je prije nekoliko desetlje a, genije Albert Einstein rekao:

,Nita ne moZe donijeti toliko dobrobiti ljudskom zdraviju i pove ati Sanse za opstanak Zivota na
Zemlji kao $to to moZe evolucija na vegetarijansku prehranu.”

Zapanjuju a izjava za ono vrijeme, u kojem se jo$ nije znalo puno o povezanosti i utjecajima
prehrane na zdravlje, okoli$, klimu, glad u svijetu te prava Zivotinja i Covjeka. No, da je
Albert Einstein tada ve imao saznanja moderne znanosti, njegova bi izjava sa sigurno$ u
bila preinacena u

Nita ne moZe donijeti toliko dobrobiti ljudskom zdraviju i pove ati Sanse za opstanak Zivota na
Zemlji kao $to to moZe evolucija na vegansku prehranu.”

Veganska prehrana ne sadrzi sastojke Zivotinjskog podrijetla i ukoliko se pravilno i
raznovrsno uzima, najzdravija je za Covjeka i najbolja za oCuvanje okoli$a, klime, Zivotinja i
ljudi. Budu i da su veganska prehrana i veganski nacin Zivota od velike vaZnosti za svakog
pojedinca, za Citavo drustvo, osobito za nadu djecu i unuke, za okoli§, klimu i Zivotinje,
odlucio sam izdati ovu malu bro$uru, jer samo pomo u dovoljno dobrih informacija mozemo
donijeti i dobre odluke za vlastitu dobrobit i za dobrobit svijeta.

Ovabrosuraiweb stranicawww.ProVegan.info predstavljaju prilog u borbi protiv beskrajnog
ludila koje je stvorio Covjek, a Ciji se katastrofalni ucinci svjesno ili nesvjesno ignoriraju. Ve
ina je ljudi (jo% uvijek) spremna, radi nevjestih prehrambenih i ukusom uvjetovanih navika,
izazvati klimatsku katastrofu, podrzati okrutno mucenje i ubijanje Zivotinja, skriviti umiranje
od gladi milijuna svojih bliznjih, opustositi svjetska mora i unistiti vlastito zdravlje.

Osim toga, vazno je znati da veganska prehrana uop e ne znaci askezu, niti neko veliko
odricanje, ve Cisto gurmanstvo (=sladokusje), kao $to to dojmljivo i dokazuju veganske
kuharice i restorani.

Dr. med. Ernst Walter Henrich

Prevela Martina Demirovi¢, Udruga Pobjede
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Najzdravijl nacin prehrane

Kvaliteta nase prehrane ima odluCujuci utjecaj na nase zdravlje: .Ono
si §to jede$.” Upravo nam prehrana pruZa predivnu priliku da veliki
dio svojih Zivota provedemo u Sto boljem zdravlju i dobroj kondiciji.
Najmanje Sto svatko moZe napraviti je informirati se o tome kako
zdrava prehrana izgleda iz perspektive znanosti o prehrani, na
temelju istraZivanja radenih diljem svijeta.

lako smo svjesni savjeta iz novina, da jedemo viSe voca i povréa, a manje mesa, meso se
jo$ uvijek smatra dijelom zdrave prehrane. Zdravstvena Stetnost konzumacije mesa
nebrojeno je puta dokazana znanstvenim istraZivanjima. Katastrofalne zdravstvene
posljedice konzumacije mlijeka, sira i drugih mlije€nih proizvoda manje su poznate.
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Kada prirodne katastrofe ili teroristicki napadi prouzroce stotine ili tisuce mrtvih,
zaprepastenje je ogromno. No, kada drudtveno prihvacen, pogre$an nacin prehrane,
uzrokuje smrt milijuna ljudi od raka, bolesti srca i krvoZilnog sustava, dijabetesa,
Alzheimerove bolesti, pretilosti i drugih bolesti uzrokovanih prehranom, onda se to
prinvaca sa $okantnom ravnodusno$éu. Dok se ljude vara i servira im se lazna informacija,
odredene gospodarske grane od toga profitiraju.

Lije€nici, klinike, proizvodaci medicinskog pribora i farmaceutski koncerni ubiru visok
profit samo ako ljudi pate od kroni¢nih bolesti i ako ih se lijeci. Industrija Zivotinjama ubire
ogromnu zaradu samo ako ljudi konzumiraju Zivotinjske proizvode od kojih se razbolijevaju,
dakle meso, mlijeko, mlijecne proizvode, jaja i ribu. Podmuklo je to, $to zdravstvene posljedice
pogresne prehrane Zivotinjskim namirnicama nisu vidljive odmah, vec tek godinama kasnije.
lako je medicinski napredak mocan, u oba slu¢aja mi za njega placamo visoku cijenu. S jedne
strane cijena zdravlja poskupljuje, a time i zdravstveno osiguranje. S druge strane, ljudi
koji obolijevaju od posljedica konzumacije Zivotinjskih proizvoda sve su stariji zahvaljujuci
razvoju medicine. Kemoterapijom, tabletama, najmodernijom medicinskom opremom,
operacijama i drugim skupim invazivnim zahvatima lije€e se simptomi, a ne uzroci tih
kronicnih oboljenja, $to produljuje Zivot, ali produljuje i patnju bolesnika. Pritom bi cilj
jedne odgovorne medicine koja radi u interesu ljudi trebao biti dug Zivot pri najboljem
tjelesnom i duhovnom zdravlju.. To se moZe posti¢i samo prevencijom, dakle zdravom
prehranom i zdravim Zivotnim stilom. No, na zdravim ljudima ne zaraduju ni lijecnici, ni
klinike, ni farmaceutska industrija, a ni proizvodaci medicinske opreme. Kome je onda
u interesu odrZavati ljude zdravima? Prema mojim opaZanjima, ¢ak ni zdravstvenim
osiguranjima, jer koliko god narasli troskovi zdravog Zivota, osiguranici ¢e ih morati platiti
vig&im premijama. Cak je i politika ¢vrsto u $aci profitirajucih industrija poput zdravstvene,
mesne i mlijecne, pa se ni iz tog smjera ne moze oCekivati nikakva pomoc.

Medutim, to nije sve. Na prvi pogled neovisne udruge za zdravu prehranu, koje daju sluzbene
savjete o prehrani , posvuda u svijetu financirane su velikim dijelom od strane mesne,
mlije€ne i industrije jajima. Mnogi znanstvenici tih, na prvi pogled neovisnih udruga,
potpisuju npr. dobro placene savjetnicke ugovore ili obavljaju druge unosne poslove u korist
mesne, mlijecne i industrije jaja. Naravno da te organizacije i njihovi znanstvenici uz takve
uvjete nece davati savjete protiv proizvoda tvrtki koje ih placaju ili na bilo koji drugi nacin
profitiraju od njih. Cak suiu politici uspjeSno aktivni oni koji zastupaju interese industrije
Zivotinjama. Upravo se zbog toga u tu istu industriju diljem svijeta slijeva ogroman novac
u obliku subvencija. Samo EU godiénje isplacuje vise od 50 milijardi Eura subvencija za
poljoprivredu, a vecina toga ide za industriju Zivotinjama. Kako se na Zivotinjske proizvode
placa i dodatna izvozna premija, takvi jeftini proizvodi iz EU preplavljuju svjetsko trziste i
unistavaju egzistenciju seljaka siroma3nih zemalja.

U drZavnim tijelima koja odreduju sluzbene prehrambene stavove i savjete diljem
svijeta sjede velikom ve¢inom zastupnici mesne i/ili mlije¢ne industrije. No oni gotovo
nikad nisu prepoznatljivi kao takvi. Vrijedni savjetnicki ugovori sa mesnom i/ili mlije¢nom
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industrijom ili drugi unosni ugovori skrivaju se kao sporedna djelatnost. Profesor Campbell
razotkrio je taj sistem kao .insajder” u svojoj knjizi .China Study”. Primjer iz Svicarske,
gdje se nije ni pokuSavala zatadkati veza sa industrijom Zivotinja: do nedavno je voditeljica
marketinga jedne mesne industrije sjedila u Svicarskoj prehrambenoj komisiji, koja je najvida
instanca sluzbenog prehrambenog savjeta u zemlji i koja savjetuje Svicarsku vladu. Ta je
dama kao voditeljica marketinga svoje tvrtke zaduZena za promicanje prodaje mesa. MoZe
li se ocekivati da Ce ta ista dama dati glas protiv mesa i suprotstaviti se interesima svoga
poslodavca?

To je uobicajen sistem legalne manipulacije u cijelom svijetu. U prehrambenim komisijama
sjede lobisti, prehrambeni znanstvenici i lijecnici, ljudi koji rade u odnosima s javno3cu,
marketindki struénjaci koje financira mesna, mlijec¢na i industrija jajima. | ba$ te osobe
izraduju sluzbene prehrambene standarde za narod. Iz tog se razloga ti savjeti protive stavu
pouzdanih znanosti, koje dokazuju negativan ucinak Zivotinjskih prehrambenih proizvoda na
zdravlje. Prof. dr. T. Colin Campbell saZeo je u svojoj knjizi taj sistem manipulacije ovako:
»Znamo jako puno o vezi izmedu prehrane i zdravlja. Ali prava je znanost zakopana
pod meteZom neobjektivnih ili Cak za zdravije $tetnih informacija - uzrokovanih

pseudoznano$€u, modernim dijetama i propagandom industrije ZiveZnih namirnica.”

Bajke iz mesne i mlije¢ne industrije, po kojima su meso, mlijeko i mlijecni proizvodi
zdrave i vrijedne namirnice, bez pogovora prihvaca vecina neupucenih potroSaca i
ocigledno nezainteresirani politi¢ari. Cak se i u mnogim dr¥avama Europske Unije, Stetni
proizvodi meso i mlijeko subvencioniraju poreznim novcem. Takvo pona$anje politicara
je neprihvatljivo, jer o€igledno im je vrjedniji gospodarski interes mesne industrije i
industrije Zivotinjama od zdravlja gradana, o kojima su se u prvoj liniji obvezni brinuti.

Zdravi oblici prehrane ponizavani su u medijima iz gluposti, neznanja ili gospodarskog
interesa. Primjer: 2004. umrla je beba, koju su roditelji navodno hranili veganskom hranom.
No, Cinjenica je da dijete nije dobivalo nikakvu hranu, pa ni vegansku! Djetetu nije pruzena
nikakva lijecni¢ka pomo¢ pri izljecenju teske upale pluca, prouzrokovane gubitkom apetita.
Ono $to je zapanjujuc¢e u ovom slucaju, nije tek Cinjenica da dijete nije primalo zdravu
vegansku prehranu, ve¢ da su roditelji bili sljedbenici tzv. .praishrane” koju im je savjetovao
jedan samoprozvani ,savjetnik za ishranu”. Ta .praishrana” nema nikakve veze sa zdravom,
u prehrambenom i fizioloskom pogledu vrijednom veganskom prehranom. Mediji Cesto ne
smatraju potrebnim razjasniti slucaj ili se upoznati s prehrambeno-znanstvenim temeljima
veganske prehrane. Ne. Mediji su osudili veganstvo sluzedi se ve¢ poznatim predrasudama.
S druge se strane nalaze milijuni ljudi, koji pate od pretilosti i umiru od posljedica lo$e prehrane,
osobito one koja se temelji na mesu, mlijeku, mlije€nim proizvodima, jajima, Zivotinjskim
masnocama i bjelancevinama te uzrokuje visoki krvni tlak, infarkt, anginu pectoris, moZdane
udare, arterosklerozu, osteoporozu, rak, dijabetes, i mnoge druge kronic¢ne bolesti. Brojna
prehrambeno-znanstvena istrazivanja posljednjih godina, dokazala su povezanost izmedu tih
bolesti i konzumacije mesa i mlijecnih proizvoda. Zasicenost ribljeg mesa otrovnim tvarima
poput dioksina i te$kih metala takoder je intenzivno istraZena i dokazana u zastradujuce
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visokim razmjerima. SveuciliSta Barcelona i Granada istrazila su 2009. godine u razlicitim
studijama preopterecenost Zivom kod djece i trudnica i uoCila neosporivu povezanost
konzumacije riblieg mesa i optere€enja Zivom. Povisena koncentracija Zive jasno je nastetila
umnim sposobnostima djece (pamcenje, govor) i bila je povezana sa sporijim razvojem
djece. Brojna istrazivanja, izmedu ostalih i francuska analiza iz 2007. otkriva da su upravo riba
i mlijeko najveci izvori uno3enja otrovnih tvari (dioksina, furana i PCB tvari).

Brojna istraZivanja pokazala su vezu izmedu konzumacije mlijeka i mnogih ozbiljnih
bolesti kao Sto su rak dojke, rak prostate, alzheimerova bolest, multipla skleroza,
parkinsonova bolest, dijabetes tipa |, dijabetes tipa I, rak jajnika, osteoporoza itd. Brojka
ucCestalosti raka dojke diliem svijeta, koju je objavila Svjetska zdravstvena organizacija
u korelaciji je s kolicinom konzumacije mlijeka u drzavama. ,EU-BST-Human-Report”,
zahtjevom EU ispitao je utjecaj konzumacije mlijeka na ljudsko zdravlje i zakljucio da hormoni
iz mlijeka mogu potaknuti rast zlo¢udnih tumora, osobito kod raka dojke i prostate.

Mlijeko i mlijecni proizvodi posebno su isticani kao zdrave namirnice zbog kalcija koji sadrze.
Medutim, Cinjenice govore nesto sasvim drugo. Osobito u zemljama gdje je konzumacija
mlijeka najvi$a, pojava osteoporoze je najucestalija, a u zemljama gdje je konzumacija
mlijeka rijetka, jednako tako rijetka je i osteoporoza. Predocimo li si fizioloke procese, to
nikako ne Cudi. Bioloska raspoloZivost kalcija u mlijeku neznatna je u usporedbi s vrstama
povréa bogatima kalcijem (npr. brokula). To znaci da iako mlijeko sadrzi kalcij, taj kalcij tijelo
dobro ne preuzima i stoga je neiskoristiv. lzvori Zivotinjskih bjelancevina, poput mlijecnih
proizvoda, mesa i jaja, zbog svog visokog sastava sumpornih aminokiselina dovode do
znatnog gubitka kalcija putem jetre. Cinjenice su jasne: mlijeko i mlijeéni proizvodi ne
uzrokuju samo osteoporozu i pove¢anu lomljivost kostiju, ve¢ snazno tete Citavom
zdravlju. Znanstvena su istraZivanja utvrdila da su hormoni i proteini (osobito kazein),
prirodno sadrzani u mlijeku i mlijec¢nim proizvodima izrazito $tetni za zdravlje. Hormoni i
najviSe od svega Zivotinjski protein uzrokuju nastanak i pomazu rast raka. Prof. dr. Campbell
otkrio je u svojim analizama ¢ak da karcinogeni (tvari koje aktiviraju rak) izazivaju rak vec
i ako se istovremeno unose relativno male koli¢ine Zivotinjskog proteina. To medutim ne
vrijedi i za biljne bjelanCevine, jer im je sastav aminokiselina drugaciji.

Ti milijuni bolesnih i mrtvih kao posljedica konzumacije Zivotinjskih namirnica prihvacaju se
u medijima ocito bez puno buke i pod .normalno”. No, kada u jednom izoliranom slucaju, pri
navodno veganskoj prehrani koja niti nije bila veganskal, zbog neodgovornih roditelja nesto ode u
krivom smjeru, tada nije samo odjek javnosti velik, vec¢ se javlja osudivanje onih neinformiranih,
no i onih koji zastupaju interese mesne industrije. Takvi istupi amaterskog novinarstva i
lobista industrije koja iskoristava Zivotinje, apsolutno su suprotni rezultatima znanstvenih
istraZzivanja i izjavama uglednih prehrambenih znanstvenika. Tako su na primjer 2003.
godine ADA (American Dietetic Association, americka nutricionisticka udruga) i DC
(Nutricionisti Kanade) jasno zauzeli stajalidte o zdravstvenim prednostima vegetarijanske i
veganske prehrane. U tim se savezima mogu pronaci najugledniji nutricionisti SAD-a i Kanade.
Samo ADA ima oko 70 000 ¢lanova. Ta izjava o stajali$tu, medu ostalim, navodi:
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,Dobro isplanirana veganska i druga vegetarijanska prehrana pogodna je za sve stadije Zivota,
ukljucujuci period trudnoCe, laktacije, djetinjstva i adolescencije. Vegetarijanska prehrana nudi
mnostvo nutritivnih dobrobiti.”

Nadalje navodi: ,Stajaliste je Americke nutricionisticke udruge i Nutricionista Kanade da je
primjereno isplanirana vegetarijanska prehrana zdrava, nutricijelno dostatna i da osigurava
zdravstvene dobrobiti u prevenciji i lijeCenju odredenih bolesti.”

Nutricionistiimaju odgovornost da podrZe i ohrabre one koji pokazuju interes za konzumiranje
vegetarijanske prehrane.”

Izjave jednog od najpriznatijih i najuglednijih njemackih nutricionista, prof. dr. Clausa
Leitzmanna, takoder su jasne:

JIstrazivanja sa ljudima Cija prehrana je veganska, koja se provode diljem svijeta, pa i kod
nas, pokazuju da su vegani i veganke u prosjeku izrazito zdraviji/e nego ostatak stanovnistva.
Tjelesna teZina, krvni tlak, masnoca u krvi, kolesterol, funkcija jetre i opCenito zdravstveno
stanje kod njih je ce$ce u zadovoljavajucim granicama.”

2009. godine je ADA (American Dietetic Association, americ¢ka nutricionisticka udruga)
izdala prepravljenu izjavu o stajaliStu o vegetarijanskoj i veganskoj prehrani i jo$
pojaCala svoju preporuku za takav nacin prehrane. Stoga moZemo zakljuciti, da su
vegetarijanski oblici prehrane, ukljucujuci vegansku prehranu - ukoliko se pravilno
provode - zdravi i hranjivi za odrasle, bebe, djecu i mlade u razvoju te da pomazu
u spre€avanju i lijeCenju kronic¢nih oboljenja poput bolesti srca, raka, pretilosti i
dijabetesa. Izjava, objavljena u srpnju 2009., u ¢asopisu ,.Journal of the American Dietetic
Association” predstavlja sluzbeno stajaliste ADA-e o vegetarijanskim oblicima prehrane
ukljucujuci vegansku prehranu:

. American Dietetic Association smatra, da su dobro isplanirani vegetarijanski oblici prehrane,
ukljuCujuci potpuno vegetarijansku ili vegansku prehranu, zdravi, prehrambeno-fizioloSki
dostatni i da imaju zdravstvene prednosti u prevenciji i lijeCenju odredenih bolesti. Dobro
isplaniran vegetarijanski oblik prehrane pogodan je za ljude svih stadija Zivota, ukljucujuci
trudnice, dojilje, bebe, djecu, mlade u razvoju i sportase.”

Vegetarijanci cesce imaju nizi BMI (Indeks tielesne mase] i pokazuju opCenito nizu stopu
oboljenja od raka. Vegetarijanski oblici prehrane sadrZe manje zasicenih masnih kiselina
i kolesterola, ali vise balastnih tvari, magnezija, kalija, vitamina C, vitamina E, folne
kiseline, karotinoida, flavonoida i sekundarnih biljnih tvari. Te razlike u hranjivim tvarima
mogle bi predstavijati zdravstvene prednosti za one koji se drZe raznolikog i uravnoteZenog
vegetarijanskog oblika prehrane.
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PCRM (The Physicians’ Committee for Responsible Medicine, lije¢nicka komisija za
odgovornu medicinu) je opée korisna organizacija, koja promice preventivnu medicinu,
provodi klini¢ka istraZivanja i potice viSe standarde etike i ucinkovitosti istrazivanja. PCMR
savjetuje vegansku prehranu kao najzdraviju prehranu i podkrijepljuje to saznanjima:

Veganska prehrana, koja ne sadrZi tvari Zivotinjskog podrijetla, Cak je i zdravija od
vegetarijanske prehrane. Veganska prehrana ne sadrZi kolesterol | sadrZi manje masti,
zasinecih masnih kiselina i kalorija od vegetarijanske prehrane, buduci da ne sadrzi mlijecne
proizvode ni jaja. Znanstveno je istraZivanje pokazalo, da su zdravstvene prednosti u porastu
kada se smanyji kolicina hrane Zivotinjskog podrijetla koja se unosi u organizam, $to vegansku
prehranu Cini cielokupno najzdravijom.”

Dr. T. Colin Campbell, autor nutricionisticke studije .The China Study: Alarmirajuci rezultati
vezani uz prehranu, smanjenje tjelesne teZine i dugotrajno zdravlje” nudi jednostavnu
mogucnost, kako objasniti prednosti biljne prehrane:

Velika vecina svih bolesti raka, srcanih i krvoZilnih bolesti te drugih oblika degenerativnih
oboljenja mogu se jednostavno sprijeciti provodenjem prehrane biljnog podrijetia.”

Dr. T. Colin Campbell bio je vise od Cetrdeset godina vodeci nutricionist. Trenutno u
mirovini, no kao profesor prehrambene biokemije na Sveucilistu Cornell, napisao je preko
300 istrazivackih radova. Njegova ostavétina, projekt The China Study, najopseznije je
istrazivanje o zdravlju i prehrani koje je ikada provedeno, a financirano je od novca za

istrazivacki rad SAD-a i Kine.

Nekoliko citata iz knjige ..China Study” prof. dr. T. Colin Campbell:

,Oni ljudi koji su uzimali najvise namirnica Zivotinjskog podrijetla, najcesce su obolijevali od
kronic¢nih bolesti. Cak su se i najmanje kolicine namirnica Zivotinjskog podrijetla povezivale sa
nepovoljinim djelovanjima. Oni ljudi, koji su vecinom konzumirali namirnice biljnog podrijetla
bili su najzdraviji i nisu pokazivali tendenciju kronicnim oboljenjima.”

.Koji je protein uvijek snazno i kontinuirano poticao rak? Kazein, koji iznosi 87% proteina u
kravljem mlijeku poticao je sve stadije razvoja raka.”

Hranjive tvari iz namirnica Zivotinjskog podrijetla potakle su rast tumora, dok su hranjive
tvari iz bilinih namirnica usporile razvoj tumora.”

.Uska povezanost prehrane bogate proteinima Zivotinjskog podrijetla sa seksualnim
hormonima i uranjenom prvom menstruacijom kod djevojcica, vazno je saznanje, buduci
da oboje povecavaju rizik od raka dojke. To samo potvrduje, da ne bismo smjeli svoju djecu
hraniti namirnicama Zivotinjskog podrijetla.

Vegan. Najzdraviji nacin prehrane 9



Konzumacija Zivotinjskog proteina povezivala se na vrlo uvjerljiv nacin, u China Study -
istraZivanju, sa ucestalo$cu pojave raka u obiteljima.”

JLjudi koji su najcesce jeli Zivotinjski protein, najcesce su obolijevali od sréanih bolesti, raka
i dijabetesa.”

Ti su rezultati pokazali, da se srcana oboljenja, dijabetes i pretilost mogu izlijeCiti pomocu
zdrave prehrane, odnosno da se mogu potpuno povuci. Druga istraZivanja pokazuju, da su
razlicita karcinomna oboljenja, autoimune bolesti, stanje kostiju i bubrega, vid | ostecenja
mozqa usred starenja (poput kognitivnih smetnji i Alzheimerove bolesti] u velikim razmjerima
uvjetovana prehranom. Najvaznija okolnost je ta, da se nacin prehrane, koji je mogao
ponistiti i/ili sprijeciti te bolesti, sastojao od istih punovrijednih biljnih namirnica, dokazanih
u mojim eksperimentalnim ispitivanjima, kao i u China Study-istraZivanju. Rezultati su se
podudarali.”

,Danasnji znanstveni dokazi, sakuplieni od znanstvenika diliem svijeta, pokazuju da je
prehrana korisna za prevenciju karcinoma, isto tako korisna i za prevenciju srcanih oboljenja,
pretilosti, ocne mrene, makularne degeneracije (propadanje sredisnjeg dijela mreZnice okal,
Alzheimerove bolesti, kognitivnih poremecaja, multiple skleroze, osteoporoze i drugih bolesti.
To potvrduje da takav nacin prehrane moZe koristiti svakome, neovisno o pojedinim genetskim
sklonostima ili osobnoj dispoziciji. Svim tim bolestima, kao i mnogim drugima uzrok je isti:
nezdrav, uglavnom toksican nacin prehrane i Zivota, pri kojemu se javija gomila faktora
Koji potpomaZzu razvoj bolesti, a umanjuju faktore koji bi poticali zdravije. Drugim rijecima:
zapadnjacki nacin prehrane. Na drugoj strani svijeta prakticira se prehrana, koja suzbija sve
te bolesti: prehrana, koja je bazirana na vrijednim namirnicama bilinog podrijetla.”

,Ukratko reCeno, radi se o viSestrukoj zdravstvenoj koristi namirnica bilinog podrijetia i
zanemarenim rizicima od hrane Zivotinjskog podrijetla, koje sa sobom nose sve vrste mesa,
mlijecnih proizvoda i jaja.”

,Dosao sam do saznanja, da su neke od na$ih visoko cijenjenih tradicija pogresne te da se
skriva Sira slika stvarnog zdravstvenog stanja. NajZalosnije je od svega §to je najvisu cijenu
platila neupucena javnost.”

,Zelim ukloniti sve informacije koje uzrokuju zbrku, uciniti zdravije jednostavnim i pri tome
poduprijeti svoje tvrdnje znanstvenim dokazima, koji su proizasli iz istraZivanja provedenih
od strane strucnjaka.”

.Meni jedno od najradosnijih saznanja proiza$lih iz istraZivanja o prehrani je to, da je vrlo
Jednostavno ostvariti zdravu prehranu | dobro zdravije. BioloSka povezanost izmedu jela
i zdravija vrlo je kompleksna, ali zato je poruka jednostavna. Savjeti svih mjerodavnih
istraZivanja toliko su jednostavni, da ih se moZe saZeti u jednoj recCenici: jedite hranjive
namirnice bilinog podrijetla i smanjite na minimum unos rafiniranih jela, bogatih solju i
masnocom.”
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Svejedno da li znanstvenici, lijecnici i politicari kao donositelji odluka vjeruju da Ce javnost
nesto promijeniti ili ne, svaki laik mora znati da je hrana temeljena na hranjivim namirnicama
bilinog podrijetla daleko najzdraviji oblik prehrane.”

Unato¢ svemu, veliki dio medija, neinformirani lijecnici i navodni stru¢njaci za prehranu”
radije Sire predrasude, neistine o industriji i zastarjela pogreSna misljenja znanstvenika
prodlih vremena. Radi li se o komforu ili samo o lijenosti, ne bi li ozbiljnije istraZili neku
temu, pa umjesto toga Sire predrasude i lazne Cinjenice? Je li rije¢ o osobnom strahy,
ne bi li kroz nova saznanja postali svjesni vlastitih pogreSaka u prehrani i onda stajali
pred odlukom, kako odabrati vegetarijansku ili vegansku prehranu kojoj su se u pro$losti
protivili?

Sve u svemy, to je jedan prvoklasni zdravstvenopoliticki skandal. Prevencija, dakle
sprijeCavanje bolesti, trebala bi biti barem jednako vaZna kao lijecenje bolesti.
No, u zdravstvenom sustavu koji tezi milijarde, skupa sa lijenicima, bolnicama,
farmaceutskom industrijom, itd. novac se zaraduje upravo lijecenjem bolesti. Masivna
preventivna zdravstvena politika oduzela bi toj zdravstvenoj industriji glavni dio posla.
Nije stoga ni ¢udo, $to je u tom cijelom nesretnom meteZu zdravstvene, mesne i drugih
industrija, temeljenih na iskoristavanju Zivotinja u prehrambene svrhe, prevencija
bolesti zdravom prehranom uvelike zanemarena. Na prehrani koja Steti zdravlju, glavni
dio prehrambene industrije zaraduje velik novac, a ljudi se razbolijevaju. LijeCenjem
bolesti kod tih ljudi zdravstvena industrija sjajno zaraduje. | tako se zatvara krug,
u kojemu se ne mari za Covjeka, Zivotinje niti okolis. Ostaje samo osobni interes
pojedinca, koji ¢e, opremljen s dovoljno razuma i intelekta, u interesu svoga zdravlja
sam paziti na svoju prehranu.

Rezultat moje analize znanstvenih studija o zdravlju je jasan: Pravilno provodena,
raznolika veganska prehrana najzdraviji je oblik prehrane za Covjeka. Promatranjem
nutricionisti¢kih spoznaja u to nema nikakve sumnje. Cak i kada ¢injenice promatra netko
sa slabim znanjem o prehrambeno-fizioloSkim osobitostima veganske prehrane, brzo
mu postaje jasno da meso, mlijeko, sir i riba nose znatne rizike po zdravlje, koji se jasno
mogu dokumentirati. Svakako da prehrana iz koje se izbaci meso, mlijeko, sir i riba nije
automatski zdrava prehrana, jer je loSe sastavljena, jednolicna veganska prehrana
takoder nezdrava! To vrijedi unato¢ Cinjenici dobivenoj iz mnogih znanstvenih studija o
prehrani, da vecina ljudi koji se hrane vegetarijanski i veganski pokazuju bolje zdravstveno
stanja od mesojeda.

U veganskoj prehrani posebnu paznju zasluzuje opskrba vitaminom B12, jer vitamin B12
izgraduju samo mikroorganizmi (bakterije). Nalazi se stoga u lako kvarljivim Zivotinjskim
proizvodima kao $to su meso, iznutrice i mlijeko. Navodni ,strucnjaci” tako stalno navode
mogucénost pomanjkanja vitamina B12 kao jak argument protiv veganske prehrane. Kako bi
veganska prehrana zaista bila najzdravija, potrebno je drzati se pravila o raznolikosti jela i
paziti na dovoljan unos vitamina B12.

Vegan. Najzdraviji nacin prehrane L



Iz lijecnicke se perspektive kod veganske prehrane iz sigurnosnih razloga preporuca
dodatna opskrba ovim vitaminom kroz obogacene namirnice (sokovi, Zitarice, sojino mlijeko
itd.) i u obliku B12-dodatka prehrani. Kao alternativa uzima se u obzir samo redovna provjera
koncentracije vitamina B12 u krvi. No, usporedimo li to jedno pravilo kojeg se treba drzati sa
dokazanim zdravstvenim opasnostima koje donosi konzumacija mesa, mlijeka i ribe, oita je
besmislenost samo zbog vitamina B12 jesti po zdravlje Stetne Zivotinjske proizvode. Ne samo
da bi bilo potpuno nerazmjerno, bilo bi ludilo, izjedna€avati eventualno pomanjkanje
vitamina B12, za koje nismo ni sigurni i koje se moZe popraviti obogacenim
namirnicama i preparatima koji se uzimaju kao dodatak prehrani, sa ogromnom
opasno3¢u za zdravlje koju donosi konzumacija mesa, mlijeka itd. Povezanost raka,
sré¢ano-krvozilnih oboljenja i ostalih ozbiljnih zdravstvenih smetnji dokazana je brojnim
znanstvenim studijama - isto tako i opterecenost svjetskih mora $tetnim tvarima, a time
i riba. Zbog toga je iz zdravstvenih razloga ne samo preporucljivo, veé Stovise propisano,
ne uzimati te Zivotinjske proizvode. Eventualna manjkavost vitamina B12 se u tom slucaju
jednostavno nadoknaduje obogac¢enim namirnicama ili dodatcima prehrani.

Tijekom godina sam imao jedno te isto iskustvo: Onaj tko je protiv veganske prehrane,
ili zna premalo o njoj ili zaraduje na Zivotinjskim proizvodima.

Za daljnja istrazivanja vrlo preporucljivo:

* Izjava o stajalidtu ADA-e (American Dietetic Association, Americko udruzenje za
prehranu) o zdravstvenim prednostima vegetarijanske i veganske prehrane iz 2009; na
internetu pod:
http://www.eatright.org/cps/rde/xchg/ada/hs.xsl/advocacy_933_ENU_HTML.htm

» Clanak vrijedan itanja o veganskoj prehrani na engleskom jeziku od Angel Flinn,
autorice Gentle World:
http:/www.care2.com/causes/animal-welfare/blog/vegan-123/
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/a ljudska prava

Oko 1 milijarde (1 000 000 000) ljudi gladuje diljem svijeta. Svake
sekunde od gladi na ovoj planeti umre jedan covjek. 30 milijuna
(30 000 000) ljudi godidnje.

Dnevno od gladi umre do 43 000 djece, dok odprilike 50% svjetskog uroda Zita i oko 90%
svjetskog uroda soje odlazi u mesnu i mlije¢nu industriju za hranjenje .iskoristivih Zivotinja”.
Hranjenje stoke biljnom hranom, kako bi nastali Zivotinjski proizvodi zdravstveno upitne kakvoce
apsurdno je, skandalozno i rasipa se ono najvaznije: da bi se dobio samo 1 kg mesa, potrebno
je, ovisno o vrsti Zivotinje, do 16 kg biljne hrane i 10 - 20 tona (10 000 - 20 000 litara!) vode.

Biljna hrana izvozi se iz zemalja . Treceg svijeta” za uzgoj stoke u industrijskim zemljama, iako u

tim istim siromagnim drZavama djeca i odrasli gladuju i od gladi umiru. Sigurno ste culi poznatu
floskulu: . Zivotinje bogatih jedu kruh siromagnih”. Jedan od primjera koji to potvrduju jeste taj,
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da do opce gladi u Etiopiji 1984. nije do$lo zbog toga, Sto tamosnja poljoprivreda nije imala svoju
proizvodnju, ve¢ zbog toga $to su se namirnice koje proizvedu izvozile u Europu kako bi se njima
hranila stoka. Dok je ta posast gladi odnosila desetke tisuca ljudskih Zivota, europske su zemlje
iz Etiopije uvozile Zitarice za hranjenje kokosi, svinja i krava. Da su se te Zitarice iskoristile da se
Etiopljani nahrane na licu mjesta, opce gladi ne bi bilo. Unato¢ tomu, $to je u Guatemali oko 75%
djece ispod 5 godina podhranjeno, godisnje se i dalje proizvodi preko 17 000 tona mesa za izvoz
u SAD. Za tovljenje tih Zivotinja odlaze goleme kolicine Zita i soje, umjesto da su na raspolaganju
pothranjenoj djeci. Umjesto da nahranimo one koji gladuju u svijetu, uzimamo im hranu i njome
tovimo izmucene Zivotinje, ¢ime utaZzujemo svoju nezdravu ovisnost o mesu, jajima i mlijeku.

Britanski ¢asopis . The Guardian“ izjasnio se ve¢ 2002. godine:

,Postalo je oCito, da je veganska prehrana jedini eticki odgovor na najpreCi svjetski problem
socijalne nejednakosti (svjetske gladil”.

Svicarac Jean Ziegler, UN-ov specijalni izvjestitelj za ljudska prava na hranu, napisao je:

Svjetska poljoprivreda mogla bi bez problema nahraniti 12 milijardi ljudi. To znaCi da je dijete
koje danas umre od gladi, ubijeno.”

Prema navodima dr. W. Bella, ravnatelja Instituta za hranu i razvojnu politiku (/nstutute for Food
and Development Policy),

,Na svijetu ima dovoljno hrane za sve. Tragicno je medutim, $to se veli dio hrane i Zemljine
povrsine Koristi za proizvodnju mesa - odnosno hrane za bogate - dok milijuni djece i odraslih
pati od posljedica neuhranjenosti.”

Izjava .WorldWatch Instituta” jasna je:

. Tro$enje mesa je potpuno neucinkovito koristenje Zitarica - Zitarice bi se koristile uCinkovitije,
kada bi ih jeli ljudi. Stalni rast prihoda od mesa ovisi o tome hrane li se Zivotinje Zitaricama,
$to dovodi do konkurentske bitke za Zitarice, izmedu rastueg broja mesojeda i siroma$nih
stanovnika ovoga svijeta.”

Gore ve¢ spomenuti dr. W. Bella,, naglaava da je uzgajanje Zivotinja za meso rasipanje
resursa:

...fast-food hrana i navika konzumacije mesa medu bogatima na planeti podupiru globalni
prehrambeni sustav, koji oduzima gladnima zalihe namirnica.”

Politika, osobito politika Europske Unije, u velikoj mjeri subvencionira poreznim novcem mesnu
i mlije¢nu industriju, protivno svakoj zdravoj pameti i moralu. Nije ni ¢udo, s obzirom da ta ista
EU poreznim novcem subvencionira sadnju duhana i istodobno financira reklamne kampanje
protiv pusenja.
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Ribarske flote industrijskih zemalja, kao $to su SAD, Japan i Europa stjeCu ribarska prava
na lovista oko siromadnih zemalja, kao $to su Afrika i Juzna Amerika. Nakon $to opljackaju
tamosnja mora, odlaze dalje i iza sebe ostavljaju opustoSeni eko-sustav i gladujuc¢e mjestane.
Britanski Casopis The Guardian o tome je pisao: ,MoZemo jesti ribu, ali samo ako smo spremni
time doprinijeti propasti morskih eko-sustava i gladovanju najsiroma$nijih ljudi svijeta, obzirom da
europske flote pustose mora zapadne Afrike. | nemoguce je izbjeCi zakljuCak, da je jedina odrZiva
i socijalno opravdana opcija da stanovnici bogatoga svijeta, kao i vecina ljudi na zemaljskoj kugli,
postanu vegani.”

Svatko od nas ima mogucnost donijeti odluku Zeli li se konzumacijom mesa, mlijeka, sira
i jaja opredijeliti za sustav Zivotinjske industrije - sa svim brutalnim posljedicama za
gladne ljude i Zivotinje ovoga svijeta.
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Moralni razlozi

U nasem je drustvu potpuno normalno i moralno prihvatljivo
izrabljivati Zivotinje u Covjekovu korist (npr. .muzne krave®), muciti
ih (npr. pokusi na Zivotinjama) i ubijati ih (npr. ,.Zivotinje za klanje”).

Evolucija je Covjeku podarila sposobnosti i sredstva da izrabljuje Zivotinje. To je za Covjeka
privilegirana i privlacna okolnost, buduéi da misli kako mu snaga jacega daje i pravo jacega”. Na
tom .pravu jacega” temelji se izrabljivanje, mucenje i ubijanje Zivotinja.

Medutim, nage drustvo ima i jedno opceprihvaceno elementarno obiljeZje - moral - koje se nikako
ne temelji na pravu jacega”. Prave moralne vrijednosti ne trpe bezobzirno provodenje volje jacega,
ovisno o njegovim osobnim interesima. .Pravo jaCega” i prave moralne vrijednosti suprotstavijeni
su i iskljuCuju jedno drugo. Buduci da se .pravo jaCega” nikako ne moZe uskladiti s prihvacenim
moralnim vrijednostima nasega drustva, ve¢ bi se upravo moralom trebala nadjacati samovolja

jaCega, treba ispitati je li Covjekovo izrabljivanje slabijih Zivotinja uopce spojivo sa istinskim moralom.
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Kako bi se izrabljivanje Zivotinja ,moralisticki” legitimiralo, drustvo koristi jednu posebnu .eticku”
konstrukciju. éovjek kao vrsta tvrdi za sebe da ima vecu ,vrijednost” te iskljucuje Zivotinjsku vrstu
iz vazecih etickin mjerila. Mo¢ jacega omogucuje uzvidenje vlastite .vrijednosti” i iskljucenje
Zivotinja. Trebalo bi po zakonima logike provjeriti moZe li se takva posebna konstrukcija izrabljivanja
Zivotinja sjediniti s pravim moralom. Kao $to je ve¢ opisano, obiljeZje istinskog morala upravo je
Cinjenica, da ne ovisi o ,pravu jacega” niti njegova valjanost ovisi o interesima jacega.

Zamislimo si da postoji jedno ,super-bice”, koje je na visem evolucijskom stupnju od Covjeka,
ima vecu tjelesnu snagu i znacajno vidu inteligenciju. Potpuno je pojmljivo, da znanstvenici to
genologkim postupcima mogu i ostvariti, npr. optimalizacijom gena. Ta bi vrsta ,super-bic¢a” bila
nadredena Covjeku, kao $to je Covjek nadreden Zivotinji. Podrazumijeva se da ta vrsta .super-
bica” sebe smatra vrjednijim u usporedbi sa Covjekom. Takoder se podrazumijeva da moralne
vrijednosti koje vrijede za .super-bica” tada ne bi vrijedile za Covjeka.
Da li bi tada ta ,super-bi¢a” imala .moralno” pravo jacega...

... muciti ljude, drZedi ih cijeli Zivot u koncentracijskim logorima?

.. klati ljude u klaonicama, dijelom bez prethodnog omamljivanja?

.. nezaustavno oplodivati [judske majke, kako bi im krali mlijeko?

.. besprekidno trudnim ljudskim majkama otimati djecu, kako ljudske bebe ne bi pile to mlijeko?

.. Ubijati i preradivati u meso i kobasice majkama otetu ljudsku djecu?

.. ubiti ljude za koje se sumnja da su zarazeni ,kravljim-ludilom ., i njihove rodake u
postrojenjima za masovno unistenje?

.. prevoziti ljude danima bez hrane i vode?

... testirati na ljudima lijekove sa svim nacinima mucenja koja idu uz to?

.. provoditi uzasne ,znanstvene” pokuse na ljudima?

... testirati na ljudima otrove, kako bi otkrili smrtnu dozu?

.. slaviti kao kulturu ubilacke rituale s ljudima u .borilackim arenama”?

.. izlagati zarobljene ljude i prikazati to kao zoolo$ki vrt?

... tjerati ljude pod prisilom da izvode umjetnicke predstave i nazvati to cirkusom?
.. prikazivati lov na ljude kao sport, ili cak ocuvanje i brigu za prirodu?

.. donijeti Zakon o zaétiti Covjeka, koji smatra razboritim ubijati ljude djelomi¢no cak i bez
omamljivanja, kako bi se njihovo nezdravo meso jelo, a njihova koZa nosila?

.. raditi pokuse na ljudima, da bi testirali lijekove, koji bi trebali djelovati protiv bolesti
izazvane konzumacijom nezdravog ljudskog mesa?
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Dakle, smatrate da bi se kosilo s pravim moralom, kada bi jaca i mocnija .super-bica” tako
tretirala vas i vase najdraze? Ali zasto? Ta su ,super-bic¢a” upravo u istom poloZaju prema vama,
koji vi trenutno imate prema Zivotinjama. .Pravo jaCega” na realan nacin moralno obrazlaze, da
vi kao Covjek jedete meso Zivotinja, i u ovom drustvu narucujete sve gore navedene uzase nad
Zivatinjama kupnjom Zivotinjskih proizvoda.

Schopenhauer je rekao: , Temelj morala je suosjeCajnost.” Suosjecajnost sa slabijim, koji mi je
prepusten. Naravno, vi traZite to pravo, da jedno ,super-bice”, kao suosjeéajno bice, postupa
moralno, ako Cuva i $titi slabijeg Covjeka, dakle vas i vaSe najdraze. Ako bi nemoralnim smatrali
izrabljivanje Covjeka od strane nadmocnije vrste - .super-bi¢a”, temeljeno na modéi jacega,
onda je logi¢no smatrati nepravednim takvo Covjekovo izrabljivanje Zivotinja.

Moramo zakljuciti stoga, da smo mi, ljudi, moralni samo onda kada $titimo slabije Zivotinje koje
su nam prepustene, tj. kada kroz svoje konzumentsko ponaZanje ne dajemo na pultu trgovine
nalog za uZasno izrabljivanje slabijih Zivotinja. Ili moralne vrijednosti vrijede samo onda, kada
koriste vama i tite vas od moci jaCega?

Kada moral ovisi o vlastitom poloZaju snage ili slabosti, onda je to lazni moral radi ostvarenja
brutalno egoisti¢nih ocekivanja od bespomocnih i slabijih. Lazni moral je psiholo$ka pomocna
konstrukcija, kojom uljepSavamo vlastito sudjelovanje u tim zloc¢inima, kako bi savjest mirovala.

Kakav je to .moral” ako ga priznajemo samo onda kada od njega imamo brutalno egoisti¢nu
korist na racun slabijih, no ne priznajemo identican moral ako sami moramo iskusiti golemu
patnju, izrabljivanje i smrt od strane jacih? Taj toboZnji moral pokazuje se kao lazni moral,
nemoral ili moralni zlocin.

Jasno je i dokazano, da .eticka konstrukcija” koja se u naSem drustvu prakticira prema
Zivotinjama, zapravo prikazuje neprikladan i neodlucan lazni moral, kako bi se opravdao
zloCin nad slabijima. Zato su zloCini koji se pravdaju laZnim moralom legalizirani u zakonima o
takozvanoj ,.zastiti Zivotinja”, kako bi na prvi pogled bili bezprigovorni i bezprijekorni. Svima je
sada jasno i shvatljivo da raskrinkani nemoral predstavlja temelj za izrabljivanje Zivotinja.

Sada mozZete odluciti: Opredijeliti se za zlo€in nad slabijima konzumiranjem Zivotinjskih
proizvoda pod izlikom laZznog morala ili dati priliku jednom istinskom, nedvojbenom
moralu u svom Zivotu, koji uklju€uje i one slabije?
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/a zastitu | prava zivotinja

Kvantiteta i kvaliteta izrabljivanja zivotinja nije odmah ni primjetljiva.

Dogada se iza visokih zidina, kako nalogodavci, tj. konzumenti, ne bi
izgubili apetit za mesom, mlijekom i jajima.

Tu i tamo vidimo TV-reportaZe i video-priloge o stanjima na industrijskim farmama, u klaonicama,
pri transportu Zivih Zivotinja itd., no industrija Zivotinjama i politika brzo poreknu ta lo8a stanja
standardnim nacinima stidavanja (.iznimke", .laZirano", .manipulirano”, .zastarjelo” itd.) kako bi
smirili potro8ace. Ako prodremo dublje u temu kao nepristrani obicni gradani, brzo uvidamo
kakvo je istinsko stanje Zivotinja. Najbolje se moZemo informirati osobnim odlaskom na lice
mjesta i kroz dokumentirane video snimke. Tekstovi djeluju previse bezazleno.

lzvjestaj bivée studentice veterine i danasnje dr. veterine Christiane M. Haupt o njezinim
iskustvima pruza dobar prvi uvid u sasvim uobiCajenu industriju Zivotinjama, koji slijedi u
neskracenoj verziji (izvor: http://www.vegetarismus.ch/heft/98-2/schlacht.htm):
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.Radi malog zalogaja mesa...”

Na tabli iznad betonske rampe pise: ,,Primamo samo Zivotinje koje su prevezene sukladno Zakonu o
zastiti Zivotinja i koje su pravilno oznaCene”. Na kraju rampe leZi ukoCena i blijeda mrtva svinja. ,Da,
neke umru jo§ tijekom transporta. Od zastoja krvotoka.” Kamo sreCe da sam ponijela staru jaknu.
lako je tek poCetak listopada osjetno je hladno, no ja se ne smrzavam samo zbog toga.

Sakrivam ruke u dZepove, silim se sloZiti ugodan izraz lica i uz to slusati ravnatelja klaonice, koji
mi upravo objasnjava kako se vec dugo ne poduzima pregled Zivih Zivotinja, ve¢ samo ogledavanje.
700 svinja dnevno, kako bi i mogli. ,Nema bolesnih Zivotinja. Njih bismo odmah slali natrag, a to za
isporucitelja znaci osjetnu kaznu. To ¢e napraviti jednom i nikad vise.” Po duZnosti kimam glavom
- mora$ izdrZati, mora¥ odraditi ovih Sest tiedana - §to se dogada sa bolesnim svinjama? ,Za njih
postoji posebna klaonica.” Saznajem ponesto o pravilima transporta i koliko je vaZna danas zastita
Zivotinja. Te rijeci, izgovorene na ovakvom mjestu, zvuCe jezivo. U meduvremenu se pokraj nas na
rampi nasao kamion iz kojeg su dopirali zvukovi roktanja i skviCanja. Tesko je uoCiti pojedinosti pri
Jutarnjoj prigusenoj svjetlosti: prizori nose u sebi nesto nadnaravno i podsjecaju na one sablasne
tjedne izvjestaje s ratista, na kolone sivih vagona punih prestravijenih blijedih lica na utovarnim
rampama. Odjednom sam se nasla usred nocne more iz koje se budi u hladnom znoju: Usred magle
i ledene hladnoée pod zaguSenim svjetlom te odbojne gradevine, te ravne, bezimene betonske i
Celi¢ne kocke s bijelim plocicama, na samom rubu ledene Sumice; tu se dogada ono neizrecivo, o
Cemu nitko ne Zeli nista znati.

Krici su ono prvo §to Cujem to jutro kada sam stigla da bih zapoCela obveznu praksu. Odbijanje
iste znaCilo bi pet izgubljenih studijskih godina i kraj mojih planova za buduénost. Medutim, sve u
meni — svako vlakno, svaka misao - vristala je ,Ne!". ZgroZena, Sokirana i svjesna nemoci: morati
gledati, a ne moci nista uciniti, a prisiliti Ce te da sudjeluje$, zaprijat Ce ti ruke krviju. Vec su me iz
daljine, pri izlasku iz autobusa krici svinja rascijepali kao noZem. Jo$ Sest tjedana poslije nisam ih
mogla izbaciti iz glave, iz sata u sat, neprekidno. Izdrzi. Za tebe Ce kad-tad prestati. Za Zivotinje
nece nikada.

Poput najgorih nocnih mora, iz kojih se budi§ u hladnom znoju. Ogoljeno dvoriste, nekoliko
hladnjaca, svinjske polovice vise na kukama. Sve je vrlo Cisto. To je prednji dio. TraZim ulaz, koji se
nalazi boCno. Pokraj mene prolaze dva stoCna kamiona, probijajuci Zutim svjetlima jutarnju maglu.
Put mi obasjava slaba svjetlost osvijetljenih prozora. Jo§ nekoliko stepenica da udem. Oslijepljujuce
bijele ploCice. Nema nikoga na vidiku. Bijeli prolaz, - tamo je Zenska garderoba. Skoro je sedam sati,
presvuci Cu se: bijelo, bijelo i opet bijelo. Posudena kaciga pretjerano mi klizi niz ravnu kosu. Cizme
su mi prevelike. VraCajuci se u hodnik skoro se sudaram s ovlaStenim veterinarom. Uljudno se
pozdravljamo. ,Ja sam nova praktikantica.” Prije poCetka - formalnosti. ,Obucite nesto toplo, odite
do ravnatelja i predajte mu svoju zdravstvenu potvrdu. Dr. XX e vam tada reci, gdje Cete poCeti.”

Ve¢ me iz daljine krici svinja probadaju kao bodeZi. Ravnatelj je jedan vedar gospodin, koji mi prvo
prica o dobrim starim vremenima, dok klaonica jo$ nije bila privatizirana. Tada prestaje i odluCuje
me osobno provesti. | tako dolazim do rampe. S desne strane betonski torovi, okruZeni ledenim
Celicnim stupovima. Neki su vec napunjeni svinjama. ,PoCinjemo u pet sati ujutro.” Gurkanja,
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tu i tamo koja svada, nekoliko radoznalih njuski pametnih oCiju gura se kroz reSetke,. Ostale su
nervozne i zbunjene. Jedna velika krmaCa nasrée na drugu, ravnatelj uzima Stap i udara ju njime
vise puta po glavi. ,U protivnom Ce jedna drugu ozbilino ozlijediti.”. Kamion spusta drvenu pregradu
prikolice. Svinje koje su naprijed preplasio je klimav i strm most, ali guraju ih svinje iza, koje jedan
od radnika udara gumenom cijevi. Ne¢e me vise nikada Cuditi brojne crvene masnice na
svinjskim polovicama.

,Postalo je zakonom zabranjeno koristiti strujne udare na svinjama”, objasnjava ravnatelj. Poneke
se Zivotinje odvaZuju na prve korake nesigurno se spoticuci. Ostatak se odvaZi krenuti za njima.
Jednoj noga sklizne izmedu mosta i rampe, vraca ju i odSepa dalje. Opet se nadu medu Celicnim
gredama koje ih vode u prazan tor. Kada dodu do skretanja, prednje svinje se zaglave.

Radnik bjesno psuje i bicuje svinje u zadnjim redovima dok one pani¢no poku$avaju skoCiti na svoje
supatnice. Ravnatelj okrece glavom ,,Glupo. Jednostavno glupo. Koliko sam puta rekao, da je
besmisleno te svinje postraga udarati! ,, | dok ja jos kao sledena promatram tu dramu - to mora
da je sve - ti sanjas -, on se okreCe i pozdravija vozaCa drugog transportera, koji prolazi pokraj
prvoga i spreman je za istovar. Zasto je tu sve iSlo brZe, ali i sa puno vise vriske i cike, shvacam
kada se iza posrcucih svinja pojavi drugi muskarac, jer one koje ne idu dovoljno brzo on poZuruje
elektroSokovima. Gledam tog muskarca, pa gledam ravnatelja, koji po drugi puta okreée glavom i
govori ,Pa znate da je sada zabranjeno zakonom raditi to svinjama!” Muskarac ga u Cudu pogleda
te gurne napravu za elektroSokove u dZep.

Tko ikada govori o inteligenciji i radoznalosti u o€ima jedne svinje? lznenada osjetim kako
me ne$to gurka pod koljenom. Okrec¢em se i susre¢em dva pametna plava oka. Znam puno
liubitelja Zivotinja, koje odusevijavaju duboki osjecaji u macjim oCima ili odani pseéi pogled, -
tko ikada govori o inteligenciji i radoznalosti u oCima jedne svinje? Uskoro €u te o€i upoznati
i u drugaCijem izdanju: nijemo vri§teCi od straha, tupe od boli, i onda prazne, slomljene,
izvadene iz duplji, kako se kotrljaju po krvlju umazanom podu. | kida me pomisao, koju ¢u
slijedecih tiedana monotono ponoviti u dusi jos stotine puta: Jedenje mesa je zloCin - zloCin: ...

Zatim kratki obilazak klaonice, koji poCinje prostorijom za odmor. Otvoren prozor prema sali za
klanje, pokazujuci beskrajne redove objeSenih blijedih, krvavih svinjskih polutki kako prolaze na
traci. Ne obraCajuci paZnju na to, dvojica djelatnika sjedi i doruckuje. Kobasicu. Njihove bijele kute
umrljane su krvlju. Komadi¢ mesa zalijepio se na jednu od gumenih Cizama. Ovdje je jos i prigusena
ta neljudska buka, no to se mijenja ¢im me uvede u salu za klanje. Vratim se unatrag nakon $to jedna
svinjska polovica zafijuCe iza Coska i pliesne o drugu. Okrznila me. Topla i meka.. To ne moZe biti
istina - to je apsurdno - nemoguce.OCekujes Cudovista, a zateknes prijaznog djedicu iz susjedstva,
Saljivog momka s ulice...

Sve se istodobno obrusava na mene. Probadajuci vrisci. KreStanje strojeva. Klepetanje limova.
Prodoran smrad spaljene dlake i sprZene koZe. Isparavanje krvi i vrele vode. Smijeh, bezbrizni
povici, bljeStavi noZevi, tetive probodene kukama, na kojima vise polovice Zivotinja bez ociju i sa
misicima koji se jo§ grCe. Komadi mesa i organi, koji padaju u slivnik napunjen krviju Spricaju po
meni. Klizave masne kocke mesa po podu. Ljudi u bijelom, preko Cijih kuta teCe krv, a pod kacigama
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i kapama lica kakva sre¢emo posvuda: u podzemnoj Zeljeznici, u kinu ili samoposluzi. OCekuje$
Cudovista, a zateknes prijaznog djedicu iz susjedstva, $aljivog momka s ulice, njegovanog gospodina
iz banke. Srdacno me pozdravljaju. Ravnatelj mi jo$S pokazuje tog dana praznu halu za klanje
goveda - ,Goveda se kolju utorkom!”- , predaje me zatim jednoj dami i Zurno odlazi; ima posla.
,Halu za ubijanje si moZete na miru sami pogledati ." ProCi Ce tri tjedna, dok se ne odvaZim na to.

Prvi sam dan postedena i dopusteno mi je da sjedim u maloj prostoriji pokraj sobe za odmor i
rezuckam komadice mesa za testiranje, iz kante koju krvava ruka iz klaonice konstantno puni. Svaki
Je komadi¢ jedna Zivotinja. Sjeckaju se na posebne porcije, dodaje im se solna kiselina i kuhaju se za
test na trihinelozu. Gospoda mi sve pokazuje. Trihineloze nema nikad, ali takvi su propisi.

Slijededi dan postajem i sama dijelom te goleme ubilaCke masinerije. Brza uputa - ,Evo, odstranite
ostatak grkljana i zareZite mandibularne limfne Cvorove. Ponekad ostane visjeti kopito, pa i njega
odstranite.” -, i kreCem rezati, jer mora i¢i brzo, traka ide dalje. [znad mene odstranjuju se drugi
dijelovi leSa. Radi li kolega brZe, ili se Zlijeb ispred mene napuni sa previse krvi, Spricat ¢e mi sve
u lice. Pokusavam se skloniti u drugu stranu, no tamo se ogromnom pilom svinje presijecaju na
pola. Tu je nemoguce stajati bez da se skvasi§ do kosti. Stisnutih zubi nastavljam rezati, moram
previse Zuriti da bih o tom svom uZasu razmisljala, a pritom dobro paziti da si ne odrezem
prste.

Odmah slijedeci dan posudujem od kolegice sa fakulteta, koja je to sve prosla, metalnu rukavicu,
i prestajem brojati svinje koje, cijedeCi se, prolaze pokraj mene. Vise Cak ne koristim ni gumene
rukavice. lako je odvratno prebirati golim prstima po toplom leSu, htio ne htio, umuljas se krviju do
ramena, a ljepljiva smjesa tjelesnih izluCevina ionako ude u rukavice. Tako da nisu ni potrebne. Zasto
se snimaju horor filmovi, ako postoje ovakva mjesta? Oni koji svakodnevno nalaZu ova masovna
ubojstva prava su Cudovista.

NoZ uskoro postaje tup. ,Dajte ovamo - naostrit u vam ga!”, pomaZe mi prijazni djedica, bivsi
inspektor za meso. VraCa mi noZ, malo proCavrlia sa mnom, ispriCa vic | vraca se na svoj posao.
U slijedecem periodu me uzeo malo pod svoje okrilje i pokazao mi tu i tamo koji trik, da mi olak$a
posao na pokretnoj traci. ,Vidim, ne odgovara vam ovdje? Ali mora se izdrZati.” Ne mogu ga
smatrati nesimpaticnim, kada se toliko trudi oraspoloZiti me. | ostali se trude pomoc¢i mi; sigurno
se Sale na raCun mnogih vjeZbenika koji produ kroz klaonicu, pa isprva budu Sokirani, zatim stisnu
zube i odrade svoje sate. Ali dobronamjerni su. Nema zlobnih. Pomislim si da ove djelatnike - osim
nekoliko iznimaka - ne mogu smatrati Cudovi§tima. Oni su samo otupili na sve to, kao i ja sama s
vremenom. To je samoobrana. Inace je neizdrZivo. Ne, prava su Cudovista oni, koji svakodnevno
naru€uju ovaj masovni pokolj, koji svojom pohlepom za mesom prisiljavaju Zivotinje na
bijedno postojanje i jo§ bjedniji kraj - a druge ljude na poniZavajuCi posao koji ih Cini grubim
i surovim bi¢ima.

Polako postajem kotaCi¢ u tom uZasnom pogonu smrti. Sati se Cine kao vjeCnost, no u jednom
trenu monotoni pokreti postaju rutina - i umaraju. U strahu od gu$enja zagluSujuéom kakofonijom
i prisutnosti neopisivog uZasa, razum se budi iz dubine omamljene svijesti i vraCa se u funkciju.
RazluCuje, svrstava, pokusava shvatiti. Ali to je nemoguce.
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Kada tijekom drugog ili treCeg dana, postanem svjesna da svinje kojima je pustena krv, koje su
oSurene i prepolovijene jos trzaju i miCu repicima, skamenim se. ,One - one jo§ trzaju...”, govorim
veterinaru koji prilazi, iako znam da su to samo Zivci. On se cereka: K vragu, netko je napravio
gresku - ova jos nije mrtval” Sablastan puls protresa Zivotinjsku polovicu, posvuda. Horor odjel.
Sledila sam se do srzi.

. Ne budi tako smrknuta. Nasmijesi se. Pa toliko si htjela postati veterinarkom.”

Kod kuce, leZim na krevetu i buljiim u strop. Satima. Svaki dan. Moje ukucane to iritira. ,,Ne budi tako
smrknuta. Nasmije$i se. Pa, toliko si htjela postati veterinarkom.” LijeCnik za Zivotinje. Ne koljac
Zivotinja. Ne mogu izdrZati. Ti komentari. Ta ravnodu$nost. To podrazumijevanje ubijanja.
Zelim... Moram razgovarati. Isprazniti duu. Gusi me to. Zelim pri€ati nekome o svinji koja
vi§e nije mogla hodati, koja je sjedila rasirenih nogu, koju su udarali i $utali sve dok nije u$la
u tor za ubijanje. Svinja, koju sam nakon toga pogledala dok je prolazila pokraj mene prepolovljena
na traci: obostrano puknuce misi¢a na unutrasnjoj strani bedra. Klanje broj 530 taj dan. Nikada ne¢u
zaboraviti taj broj. Zelim govoriti i o danima klanja goveda. O njihovim njeZnim smedim ocima,
punim straha. O poku$ajima bijega, o svim udarcima i psovkama, dok nesretna Zivotinja konacno ne
ude u Zeljezni tor i bude spremna za klin iz pistolja, uz panoramski pogled na halu gdje se ostalim
pripadnicima njezine vrste dere koZa i gdje ih se rasijeca,- tada smrtonosni pucanj, u posljednjem
trenu vec je lanac oko zadnjeg kopita, podiZe Zivotinju koja se rita i previja viseCi naglavacke u
zraku, dok joj se dolje taj tren odsijeca glava. | jo$ uvijek, bez glave, dok liju mlazovi krvi, tijelo se
baca, noge lamataju oko tijela ... Govoriti o odvratnom zvuku koji proizvodi stroj dok trga koZu od
tijela, o automatiziranom okretu prsta kojim mesari iz oCnih duplji vade oCne jabuCice - izokrenute,
krvave, izbuljene - i bacaju ih u rupu na podu, u kojoj ,smece” nestaje. O zamazanom aluminijskom
toboganu, na koji skliznu sve iznutrice iz obezglavijenog trupla, i od kojih sve osim jetre, srca, pluca
i jezika zavr$i u jednoj vrsti drobilice smeéa, namijenjenog za konzumaciju.

Mali, ve¢ formirani teli¢i svih veliCina, njeZni i goli, zatvorenih oCiju u svojim za§titnim
posteljicama, koje ih ne uspijevaju zastiti...

Zelim govoriti o tome, da se svako malo, usred te ljepljive, krvave hrpe pojavi noseca maternica.
Da sam vidjela malene, ve¢ sasvim formirane teli¢e svih velicina, njeZne i gole, zatvorenih oCiju u
svojim zastitnim posteljicama, koje ih ne uspifjevaju zastiti, - najmanje tele bilo je velicine tek rodenog
macica, a izgledom prava minijaturna krava, dok je najveCe bilo ve¢ lagano odlakano, smede-
bijelo, s dugim svilenkastim trepavicama, nekoliko tjedana pred porod. ,Nisu li to stvaralacka Cuda
prirode?”, reCe tog dana deZurni veterinar i gurne maternicu skupa sa fetusom u drobilicu.
| sa sigurno$éu znam, da ne moZe postojati Bog, jer niti jedan bljesak se nije spustio kao
munja sa neba da osveti ovo svetogrde, koje se nastavlja i nastavlja.

Ni za stravi¢no mr$avu kravu, koja me doCekuje u 7 ujutro kada dodem, leZeéi i trzajuli u gréevima,
u uskom ledenom prolazu, na propuhu, tik ispred odjeljka za klanje, nema Boga niti ikoga drugoga da
Joj skrati muke brzim metkom. Potrebno je prvo ,pobrinuti se” za ostale Zivotinje koje Cekaju klanje.
Pri odlasku, u podne, jos uvijek ju vidim tamo, kako leZi i gréi se. UnatoC visestrukim molbama, nitko
Joj se nije smilovao i rijesio ju njezinih muka. Opustam joj ular koji joj se urezao u meso i pomilujem
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ju po Celu. Pogleda me svojim ogromnim o€ima, i tada na svoje o€i vidim da krave plaCu.
Krivica koju osjeCam, jer gledam zloCin i ne €inim nita, teSka je jednako kao i da ga sama
Cinim. Osje¢am beskrajnu krivicu.

Maoje ruke, kuta, pregaCa i Cizme uprljane su krvlju pripadnika njezine vrste, jer satima sam stajala
ispod trake i rezala srca i pluca, - ,Rezati goveda nije jednostavno.”, upozoravali su me. Zelim o
tome govoriti, da ne moram to nositi u sebi, - ali u pravilu, nitko to ne Zeli Cuti. Puno me ljudi u tom
periodu pitalo 1, kako je u klaonici?

Ja to bome ne bih mogao raditil”, a ja sam si zabijala nokte u dlanove, samo da ne bih nekoga opalila
Sakom u to suosjecajno lice, ili bacila telefonsku slusalicu kroz prozor, - Zelim vristati, ali ono Sto
danima gledam, ve¢ je ugusilo svaki krik u mome grlu. Nitko nije pitao, mogu li ja to. Reakcije na
moje $krte odgovore odaju nelagodu na tu temu. ,Da, to je uZasno. Mi jedemo meso dosta rijetko.”
Cesto sam bila i ohrabrivana: ,Stisni zube! Moras izdrZati i brzo ée sve biti iza tebel” Meni Je to
Jedna od najgorih i najokrutnijih izjava, jer masakr se nastavlja, iz dana u dan. Mislim da nitko nije
shvatio da je meni manji problem bio preZivjeti tih $est tiedana, od saznanja da se to stravicno
masovno ubojstvo dogada, milijune i milijune puta, zbog svih ljudi koji jedu meso. Posebno
su mi nevjerodostojni postali oni mesojedi, koji za sebe tvrde da su ljubitelji Zivotinja.

Prestani - pokvarit ¢e§ mi apetit!” Vise puta je tom izjavom prekinuto moje prepricavanje,
Cemu je slijedilo: ,Ti si teroristkinja! Svaka te normalna osoba ve¢ ismijaval” Covjek se osjeca
Jako usamljenim u takvim trenucima. S vremena na vrijeme pogledam mali fetus goveda, koji sam
ponijela kuéi i stavila u formalin. Memento mori. Pusti, neka se smiju, ti ,,normalni ljudi“. O¢i,
koje nikada ne¢u mo¢i zaboraviti, oCi u koje treba pogledati svatko tko traZi meso za obrok.

Svinje se razdvajaju pomolu gumenog crijeva. Jedna je stierana naprijed u prostor zatvoren sa
svih strana i vristi. Poku$ava pobjeéi unazad, odakle je usla, ali izlaza nema. Jednim stiskom
gumba, tlo tora prelazi u pokretnu pistu koja vodi u drugi tor. A tamo koljac, kojeg sam tajno zvala
.Frankenstein”, namjesta elektrode; troubodno omamljivanje, kako mi je ravnatelj objasnio. Svinja
se bacaka, pokretno tlo se miCe, svinja trzajuci pada na krvlju umazani tobogan i koprca se. | ovdje
Ceka drugi koljac. Naciliano pogada noZem ispod desne prednje noge, kreée bujica tamne krvi, a
tijelo klizi dalje. Nekoliko sekundi kasnije oko straZnje noge joj je zavezan lanac i Zivotinja se vje$a u
zrak. Kolja¢ odlaZe noZ, grabi krvlju umrljanu bocu Cole sa poda i uzima gutljaj.

Pratim trupla koja se klate na kukama i krvare na putu do ,pakla”, kako sam zvala slijedecu prostoriju.
Visoka je i crna, puna Cade, smrada i vatre. Nanizane svinje stizu do goleme peci. Tu se uklanjaju dlake.
ZV/'vof/'nja tresne odozgo u neku vrstu lijevka kroz koji klizne u stroj. Sve se vidi izvana. Vatra bukne |
nekoliko sekundi kasnije tijelo se drma, kao da izvodi nekakav groteskni ples. Iz peci tijelo pljusne na
veliki stol, gdje ga istog trena hvataju dva mesara i struZu sa njega preostale Cekinje, vade oCne jabuCice
i odvajaju roZaste dijelove papaka. Sve to traje tek trenutak, jer je sve uskladeno i uvjeZbano. Kuka se
zabija kroz tetive zadnjih nogu i mrive Zivotinje ve¢ ponovno vise, putujuci do Celicnog ,okvira”, koji je
koncipiran kao bacaC plamena: ,zvuk slican laveZu” i tijelo Zivotinje okruZeno je probojnim plamenovima.
Pokretna traka opet se pokrece, vozi u slijedecu halu, - onu, u kojoj sam stajala zadnja tri jedna. Vade se
organi i obraduju na gornjoj traci: ispituje se jezik, vade se grkljan i krajnici, zarezuju se limfni Cvorovi,
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pluéa idu u otpad, dusnik i srce se otvaraju, uzima se proba za trihinelozu, Zuéni se mjehur uklanja, a
Jetra provjerava da nema gliste. Mnoge svinje imaju gliste, jetra su im isprepletena glistama pa se moraju
baciti. Svi preostali organi, kao $to su Zeludac, crijeva i spolni organ, takoder zavr$avaju na otpadu. Na
donjoj traci ostatak se tijela priprema za uporabu: rasijeca se, reZu se Clanci, uklanjaju anus, bubrezi i
utroba, isisavaju se mozak i ledna moZdina; stavija se Zig na rame, vrat, bedra, trbuh i but, vaZu se i
otpremaju u hladnjacu. Zivotinje koje nisu za hranu prethodno idu u zapljenu. Za neiskusnu osobu je
Zigosanje naporan posao. Topli, klizavi leSevi vise visoko na kraju trake i ukoliko ne Zeli da ga udare, mesar
koji ih $tambilja mora Zuriti, jer polutke ispred vage snaZno udaraju jedna o drugu.

Cini mi se kao da nikada ne¢u sa sebe oprati mrlje i smrad. Zelim van, samo van... Kako samo Cesto
moj pogled ovih dana visi na zidnom satu u prostoriji za odmor, teko mi je i govoriti. Niti jedan sat
na cijelom svijetu zasigurno ne ide sporije od ovoga. Svako je popodne dozvoljena pauza u polovici
radnog vremena, u kojoj tréim u kupaonicu hvatajuéi zrak, ispirem sa sebe krv i komadi¢e mesa.
Cini mi se kao da nikada ne¢u oprati sve fleke | smrad sa sebe. Zelim van, samo van. U tom myjestu
nikad nisam mogla nista pojesti. Pauze provedem vani, koliko god hladno bilo, odem do Zicane
ograde i buljim u polja i Sumu, promatram vrane. Ili odem u trgovinski centar s druge strane ulice.
Tamo se ugrijem u malenoj pekarnici uz Salicu kave. 20 minuta, pa natrag na traku.

Jesti meso je zloCin. Niti jedan mesojed ne moZe mi vi§e biti prijatelj. Nikada vise. Mislim da
svakoga, ali svakoga tko jede meso, treba poslati ovamo, da sve to vidi. Od poCetka do kraja.
Sterilno upakiran odrezak u supermarketu nema vise oci koje kipe od straha pred smrti, niti
vristi. Ne nalazim se ovdje zato Sto Zelim postati veterinarka, ve¢ zato $to ljudi misle da moraju jesti
meso. | ne samo to:Takoder i zato $to su kukavice. Sterilno upakiran odrezak u supermarketu
nema vi§e o€i koje kipe od straha pred smrti, niti vri§ti. Toga se po§tede svi oni koji se hrane
oskrvljenim truplima: ,Dakle, ja to ne bih mogla!“

Jednog dana dolazi seljak, i donosi meso testirati na trihinelozu. U pratnji mu je sin, star deset ili
Jedanaest godina. Gledam ga i pomislim: Kada bi djeca vidjela sav taj uzas, sve te ubijene Zivotinje,
ne bi li to dalo malo nade? (V?ujem kako klinac zove oca: , Tata, vidi! Super! Ona velika pila.” - naveCer
na televiziji, izviestaj u emisiji o nerijeSenim slucajevima, o zloCinu nad mladom djevojkom, koja je
ubijena i raskomadana, i 0 zgroZenosti i gnusanju naroda nad tim strasnim Cinom. , Takve sam slicne
stvari ovaj tiedan uZivo vidjela 3700 puta.”, dobacujem. Odjednom vise nisam samo teroristkinja, ve¢
sam I potpuno bolesna u glavu, jer ne osjeCam zgraZanje i gnuSanje samo zbog ubojstva Covjeka, ved
i zbog podcijenjenog ubojstva Zivotinja: 3700 puta samo u ovom tjednu, samo u ovoj klaonici.

Biti Covjekom - ne znaCi li to reCi NE i ne pristati biti naruCitelijem masovnog ubijanja - zbog
komada mesa? NeobiCan novi svijet. MoZda su oni najmanji teli¢i, koji su umrli i prije no §to
su se rodili, jer su bili isCupani iz majCine utrobe, imali najbolju sudbinu od sviju nas.

Konacno je doSao i taj zadnji dan u nizu svih ti beskrajnih dana. KonaCno sam drZala u rukama
potvrdu o odradenoj praksi. Komad papira, koji me kostao skuplje nego ista drugo u mom Zivotu.
Vrata se zatvaraju. BojaZljivo studeno sunce prati me preko dvorista do busa. Vriska i buka strojeva
stiSavaju se. Dok prelazim ulicu, kamion s velikom plavom prikolicom za stoku skrece prema
klaonici. Svinje, usko zbijene, na dvije etaZe.
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Hodam i ne okreéem se, jer sam potvrdu dobila, i sada Zelim samo sve zaboraviti, kako bih mogla
nastaviti Zivjeti. Sada neka se bore drugi; meni su u toj zgradi uzeli snagu da se borim, volju, Zivotnu
radost, i zamijenili ju krivicom i zatupljuju¢om tugom. Medu nama je pakao, koji se ponavlja
tisuCe i tisuCe puta, iz dana u dan. Jedno ipak moZe svatko od nas; reci ne. Ne, ne i ne! (kraj
izvjeStaja veterinarke Christiane Haupt)

Renomirani autor i psiholog dr. Helmut Kaplan, u svom Clanku ,lzdaja nad Zivotinjama”
(Citav tekst na http://tierrechte-kaplan.org/kompendium/a214.htm) osvrnio se na izvjestaj
iz klaonice Christiane Haupt. Evo jednog izvadka:

..Da Christiane M. Haupt nije naisla na izrazito loSu klaonicu u osobito nepovolinom periodu, dokazao
Je na vrlo jezovit naCin 2001. godine 12-minutni video-zapis o svakodnevnici jedne klaonice. Nije
nastao skrivenom kamerom, ve¢ u sluZbeno dopustenom terminu za snimanje u EU-certificiranoj
klaonici u gornjoaustrijsko-bavarskom grani¢nom podrucju.

Klju€na scena: MoCan bik, podignut za straZnje noge u zrak pomocCu olovnog lanca, visi naglavacke
nad pokretnom trakom - prividno omamljen klinom u glavu. Mesar mu velikim noZem razrezuje
vrat, krv priti. (...) Iznenada se dogada neto od Cega Ce gledaoci protrniti: dok mesar, zaposleno
zvizduci rasparuje Zivotinji prsa, njezine se oCi otvaraju i lagano zatvaraju. | tada bik poCinje urlikati
- jasno se Cuje na snimci: uZasavajuce, promuklo - grgljaju¢e mukanje nadgladava svu ostalu buku
u pogonu klaonice. Na to se krviju prekrivena Zivotinja jo§ nekoliko puta pokusava propeti viseci
na kuki. Mesar, koji bas reZe kopita, mora se skloniti na sigurno. Borba sa smrcu traje minutama.

Ta jezovita scena spada, dakle, u svakodnevnicu jedne klaonice (s tim da se kod doti¢ne klaonice radi i
o0 pogonu koji je smatran ,primjerom” za druge, §to znaCi da je negdje drugdje jo§ puno brutalnije):
od 30 Zivotinja, koje su u tih sat vremena omamljene klinom, njih 6 se probudilo tijekom klanja.

Obrada snimke (koju je prikazalo vise njemackih TV-magazina), pri kojoj su dodani dijelovi koji
ranije nisu prikazivani, rasvijetlila je jos neke jezovite detalje: U novoj verziji ne samo da se vidi kako
bik urla, dok se bori sa smrcu nekoliko minuta previjajui se u zraku. Dok mesar vodenim crijevom
pere krv sa sebe i prostorije, izmrcvarena Zivotinja se posljednjim trzajima snage naginje i pruZa
Jezik prema vodenom mlazu. Snimke jasno dokumentiraju: te su Zivotinje pri punoj svijesti. Dok ih se
na traci rasparuje i preraduje u meso, one su jos uvijek svjesne svega oko sebe.

Ovu snimku mozZete pogledati pod:
http://www.tierrechtsfilme.at/langfilme/bruellen_der_rinder/film.htm

Razlog zbog kojega su Zivotinje ponekad nedovoljno omamljene - izuzev trajno skandalozne
Cinjenice da djelatnici moraju ubiti i preraditi odreden broj Zivotinja u odredenom vremenskom roku,
dok su kontrole rijetke - je da su se uredbe o klanju mijenjale zbog BSE-sluCajeva (,kravljeq ludila”):
od 2001. zabranjeno je usmréivanje Zivotinje ubodima u lednu moZdinu, jer se inficirano Zivéano
tkivo moZe tako radiriti po cijelom tijelu. Koristenjem te metode postigne se trenutna moZdana
smrt i Zivotinja sa sigurno$cu vise nista ne osjeca. Ingrid Schiitt-Abraham iz njemaCkog DrZavnog
instituta za zastitu zdravlja potro§aCa i veterinarsku medicinu tvrdi da je zabrana tih metoda dovela
do nedostatnih rezultata. S druge strane, veterinar Karl Wenzel iz Odjela za zastitu potro§aca
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pri Ministarstvu u Miinchenu, tvrdi kako je zabrana otkrila nedostatnost omamljivanja ili da tek
za neke Zivotinje omamljivanje klinom nije bilo dovoljno. Klaus Troeger iz njemaCkog Zavoda za
ispitivanje mesa u mjestu Kulmbach smatra: Do EU-requlative iz sijeCnja 2001., dakle prije zabrane

Nadalje Dr. Kaplan:

..Neki od nas su ve¢ bolno osjetili na viastitoj koZi kako je to biti izdan. Ponekad trebaju proéi godine
da se oporavimo od uZasa nerazumljive nevjere. Cesto nas $ok drzi Eitav Zivot. No, kolike su to sitnice
u usporedbi sa izdajom nad Zivotinjama! | onima koje su upravo sad u klaonici, ljudi su jednom moZda
bili dobri. Bio-poljoprivrednici npr. uvijek e nas uvjeravati u svoj odnos prema svojim Zivotinjama. Svi
smo imali priliku vidjeti seljake, koji s ljubavlju miluju svoje Zivotinje. | onda se te Zivotinje najednom
nadu u paklu, okruZene ljudima koji im rade nezamislive i najuZasnije stvari. Praktikantica veterine,
Christiane M. Haupt, proZivjela je izdaju nad Zivotinjama zastupajuci mesoZdere - i to ju je slomilo:
,Dobila sam svjedodZbu, i sada éu pokusati zaboraviti i nastaviti Zivjeti. Drugi neka se bore; meni su
u toj zgradi uzeli svu snagu za to ... i zamijenili ju krivnjom i paralizirajuc¢om tugom.’..

Da svi dosad opisani uZasi predstavijaju tek vrh ledenog brijega zloCina koji se diljem svijeta
svakodnevno dogadaju u klaonicama ,civiliziranih™ zemalja, dokazuje knjiga Gail A. Eisnitza
,Slaughterhouse” (Klaonica), za koju je autorica ispitala djelatnike klaonice sa sveukupno dva
milijuna radnih sati na omamljivanju. Autorica je slijedeCe odlomke razgovora sa djelatnicima
klaonice objavila na prezentaciji svoje knjige, 18. rujna 1999.:

,Vidio sam Zivuce govede meso. Cuo sam ih kako mucu, dok im se noZem pokusava oderati koZa.
Mislim da je stravicno za Zivotinju umirati tako polako, dok svatko na njoj obavija svoj dio posla.’
,Vecina krava koje objese..., jo$ su Zive. Raspore ih. Oderu im koZu. Jos uvijek budu Zive. OdreZu im
kopita. OCi su im $iroko otvorene i one placu. Vriste, a o¢i samo §to im ne ispadnu.”

,Jedan mi je radnik pricao, kako se jedna krava slomila kad joj je noga zapela u podu kamionske
prikolice. ,Kako si ju izvukao Zivu?" pitao sam ga: ,Pa jednostavno smo se popeli na kamion i odsjekli
Joj nogu.' Kada ti to netko kaZe, zna$ da ima puno toga $to ti nitko ne govori.”

,Drugi put je bila Ziva svinja, koja nije napravila nista pogresno, nije Cak ni tréala okolo. Uzeo sam
Sipku dugu T metar i skoro sam ju ubio udarcem.”

LAko ima$ svinju koja nece da se kreCe, uzmes kuku za meso i zakaCis joj ju u anus. (...) Onda ju
vuces tako. Vuces ih Zive i Cesto kuka razdere cmar.”

Jednom sam uzeo svoj noZ - dovoljno o$tar - i odrezao jednoj svinji komadi¢ nosa, kao komadi¢
dorucka. Ta je svinja poludjela na par sekundi. Onda je sjela i izgledala glupavo, pa sam uzeo u $aku
soli i natrljao joj na nos. Onda je stvarno podivijala i gurala je nos posvuda. Ostalo mi je nesto soli
na ruci pa sam joj ga zabio direktno u Cmar. Jadnica vise nije znala da li joj se kenja ili je oslijepila.”

Nakon nekog vremena otupi§. (...) Ako imas nemirnu svinju..., ne ubijas ju tek tako. Zeli$ da Ju boli.
Cvrsto zabijas noZ, unistavas joj dusnik, Zelis da se ugusi u viastitoj krvi. (...) Jedna me Ziva svinja
gledala i uzeo sam jednostavno noZ i {...) izvadio joj oko, dok je tako sjedila. | samo je vrisnula.”
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(Kraj citata Dr. Kaplana, cijeli tekst i literaturu moZete pronaéi na Internetu pod:
http://www tierrechte-kaplan.org/kompendium/a214.htm

Brojne dokaze o mucenju Zivotinja dokumentirane snimkama, pocinitelji i njihovi pomocnici iz
politike Cesto prikazuju bezazlenima, jer tvrde da su u pitanju iznimke i da se u cijelosti svi drze
Zakona o zastiti zivotinja. No istina je upravo suprotna. Zakoni o zastiti Zivotinja diljem svijeta

zapravo su samo zakoni o iskoriStavanju Zivotinja, pod kojima Zivotinje ekstremno pate i koji
sluze samo kako bi se legaliziralo njihovo brutalno izrabljivanje.

.Muzne krave™ iskoristavaju se jedan kratak period svoga Zivota, dok ne oslabe toliko da
proizvode nedovoljno mlijeka, usred Cega ih se %alje u klaonicu. Umjesto prirodnog Zivotnog
vijeka od odprilike 25 godina, iscrpljene .muzne krave” ve¢ nakon 4-5 godina idu u ,.otpis”. Svake
ih se godine oploduje, kako bi bile trudne te neprestano proizvodile mlijeko. Krava daje mlijeko
samo nakon radanja teli¢a. Nakon poroda, majka i dijete se razdvajaju, $to je jako traumatic¢no i
bolno za oboje. No, tu ni za teli¢a ne zavr8ava put patnje. Zenska telad ide u mlijecnu industriju,
gdje ¢e kao i njihove majke Citav svoj kratki Zivot biti iscrpljivane i rabljene. Muska telad ide za
mesnu industriju. Buduci da ih bude previse, jednostavno ih se unistava u takozvanim .Herodovim
klaonicama”. Te se strahote dogadaju samo zato $to potro3aci Zele piti mlijeko. Mlijeko, za koje je
u meduvremenu dokazano znanstvenim istrazivanjima da upropastava ljudski organizam.

Poznato je i mucenje Zivotinja radi proizvodnje jaja u uzgoju nesilica diljem svijeta. Cak jei
Njemacki ustavni sud (kao dio tzv. ,odredbe o nesilicama”) potvrdio, da je drzanje koko$i u
takvim postrojenjima mucenje Zivotinja. Unato¢ tomu, mucenje se nastavlja. Medutim, niti
masovni uzgoj koka nesilica na zemljistu jednog bio-poljoprivrednog gospodarstva nije pravi
nacin i takoder je mucenje.

Bududi da samo Zenske koko$i nesu jaja, a iz izlegnutih jaja isto tako nastanu brojni muski
pili¢i, oni se kao .nepotreban otpad” ubijaju plinom ili se Zivi bacaju u drobilicu. Ne valjaju
ni za proizvodnju pileceg mesa, jer se za proizvodnju mesa uzgajaju posebne vrste kokosi.
Svakodnevno unidtavanje Zivotinjske mladuncadi potpuno je uobicajenao (Cak i u bio-uzgoju) i
normalna po zakonima o ,zatiti Zivotinja”, jer potro$aci Zele jesti kolesterolsku bombu - jaje.

Brojni video zapisi (javne i skrivene snimke) iz klaonica diljem svijeta dokazuju, da Zivotinje nisu
prepustene samo neminovnom strahu i mukama masovnog uzgoja i masovnog klanja, ve¢ ih
strahovito Cesto djelatnici klaonica svjesno muce iz sadistickih ili nekih drugih niskih poriva.
Mene, kao lijecnika koji poznaje psihologiju i psihijatriju, takva ekstremna mucenja u klaonicama
zapravo ne zacuduju. Analizom brojnih video-zapisa, klaonica mi se Cini kao idealno mjesto za
izivljavanje sadistickih perverzija (koje gotovo nikad ne bivaju kaznjene). To bi takoder trebalo
biti jasno svakome tko konzumira Zivotinjske proizvode. Uostalom, i muzne krave i koke nesilice
ubijaju se u istim tim klaonicama, kada se istrose i kada se na njima viSe ne moZe profitirati.
Stoga je jasno da ne postoji eticka razlika izmedu konzumacije mesa, mlijeka i jaja.

Svaki dan, svaki potro3ac odlu€uje na pultu trgovine, hoce li svojom kupovinom Zivotinjskih
proizvoda naruciti ekstremno brutalno izrabljivanje, nemilosrdno mucenje i ubijanje Zivotinja.
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Preporuka za dodatna istraZivanja:

* Food Revolution, How your diet can help save your life and our world,

John Robbins (na engleskom jeziku).
Conari Press, ISBN 978-1-57324-702-3
Fantasticna knjiga, za preporuciti!
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/a klimu 1 zastitu okoliSa

Jos je genije 20. stoljeca, Albert Einstein, rekao: .NiSta nece vise
doprinijeti ljudskom zdravlju te povecati 3anse za opstanak Zivota
na Zemlji koliko ¢e to u€initi evolucija na vegetarijansku prehranu.”
Rekao je i: .Samo su dvije stvari na svijetu beskonacne: svemir i
ljudska glupost, samo $to za svemir nisam siguran.”

Uzgoj Zivotinja za mesnu i mlije¢nu industriju glavni je uzro€nik globalnog zatopljenja i
klimatske katastrofe. Zbog izbacivanja staklenickih plinova poput metana i CO,, gori i od
automobilskog prometa. Tropske kine Sume, vaZzne za svjetsku klimu, krée se da bi postale
njive za ispadu .korisnim Zivotinjama™ ili da bi se na njima sadile krmne biljke. .Zelena pluc¢a”
majke Zemlje uniStavaju se nevidenim tempom.

Stovide, i njemacki je Savezni ured za okoli$ pozvao potroSace na savjesno ponasanje prema

Klimi i ogranicenja u konzumaciji mesa. Sef uprave tog ureda, Prof. Dr. Andreas Troge izjavio je za
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njemacke dnevne novine Berliner Zeitung: , Trebamo se zamisliti nad svojom visokom konzumacijom
mesa”. To koristi ne samo zdravlju, vec i klimi. , A to nipo$to ne znaci da ¢emo se odreci kvalitetnog
Zivota”, rekao je predsjednik Ureda za okoli$. Predsjednik UNO organizacije Intergovernal Panel on
Climate Change (IPCC), dobitnik Nobelove nagrade za mir 2007., Rajendra Pachauri, pozvao
je na smanjenje konzumacije mesa, jer je to za klimu vrlo $tetna navika. IstraZivanja su pokazala da
proizvodnja jednog kilograma mesa uzrokuje ispustanje 36,4 kg ugljikovog dioksida.

Ugledni WorldWatch Institut objavio je 2110.2009. studiju o utjecaju uzgajanja Zivotinja i
konzumacije Zivotinjskih proizvoda na klimatske promjene. Prema toj je studiji konzumacija
mesa, mlijeka i jaja odgovorna za najmanje 51% ispudnih plinova koje uzrokuje covjek!
Izvor: www.worldwatch.org (PDF ca. 0,8 MB)

Nije samo nevjerojatan ekstremni utjecaj uzgoja Zivotinja na klimatske promjene, vec i Cinjenica
da se o njemu smrtno Suti u gotovo svim TV-raspravama na tu temu. To se dogada, iako
politicari, znanstvenici, novinari i ostali sudionici rasprave jako dobro znaju koliko je unistavajuci
utjecaj Zivotinjskih proizvoda na klimu. Ili mozda ti ljudi nisu istrazili temu, a svejedno diskutiraju o
njoj? Bez da ljudi promijene svoje prehrambene navike u veganske prehranu, neée biti koristi od
ikakvih mjera za smanjivanje staklenickih plinova i klimatska katastrofa nece se moéi zaustaviti.
Unato¢ svemu, te iste osabe izraZzavaju svoju veliku zabrinutost za klimatske promijene i njihove
unistavajuce posljedice. Slusa ih se zaprepasteno, neshvacajuci zasto se ne doti¢u odlucujuceg i
k tomu najvaznijeg faktora klimatske katastrofe. Tim je ljudima ocito vaznija ugoda vlastitog nepca
Zivotinjskim proizvodima nego spas svijeta. | svi sudionici znaju da su gledaocima pripremili veliku
predstavu, u kojoj iskazuju zabrinutost, a zapravo tvore udruZenje, koje se ni pod cijenu svijeta ne
Zeli odredi svojih Zivotinjskih proizvoda. Zato jer jasno znaju, da klimatske promjene vjerojatno

nece njih osobno pogoditi, ve¢ one najsiromasnije zemlje u razvoju i buduce generacije.

Svjetska mora su sve vise izlovljena od riba, tako da i s te strane predstoji ekoloska katastrofa.
Stanista mnogih ribljih vrsta nalaze se tik pred kolapsom. Svjetska se mora u golemim razmjerima
koriste kao smetlista za kemikalije i plastiku. Veliki dio ribe zagaden je otrovnim tvarima, pa je
tako i konzumacija ribe izrazito rizi¢na po zdravlje ljudi. Opravdanost Einsteinove sumnje pri
ocjeni ljudske inteligencije sve je jasnija. Situacija je toliko dramati¢na, ¢ak perverzna, to ljudi
ne samo da Stete vlastitom zdravlju, brutalno izrabljuju Zivotinjska bica i uzrokuju umiranje od

gladi kod odraslih ljudi i djece, ve¢ masivno $tete i okolidu koji je neophodan za Zivot na Zemlji.
Sjeku granu na kojoj sjede ne samo oni sami, ve¢ i njihova djeca i unuci.

Svaki dan, svatko od nas donosi odluku kao potro3ac u trgovini, hoce li kupovinom
Zivotinjskih proizvoda doprinijeti unistenju okolisa i klimatskoj katastrofi.

Preporuka za dodatna istraZivanja:
* Food Revolution, How your diet can help save your life and our world,
John Robbins (na engleskom jeziku).

Conari Press, ISBN 978-1-57324-702-3
Fantasti¢na knjiga, za preporuciti!
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Vijerski razlog

Slijedeci tekst nije napisan samo za ljude koji vjeruju u (jednoga)
boga. Konkretna vjera nije vazna, jer se tekst oslanja samo na ono
§to je zajednicko svim (velikim) vjerama.

Prema svim svjetskim religijama, Bog je stvorio ljude i Zivotinje. Covjeku je poklonio svoje tijelo,
svoj duh i svoje zdravlje. Stvorio je i cjelovit svijet sa Zivotinjama koje Zive u njemu.

Kako bi onda moglo biti zamislivo, da je Bog zadovoljan $to...

... e njegovo stvaralastvo iskoritava i unistava?
... Covjek upropastava svoje zdravlje $tetnom prehranom?

... Covjek drugim ljudima u zemljama Tredeg svijeta uskracuje hranu, pusta ih da umiru od
gladi i tom uskrac¢enom hranom tovi svoje mucene ,korisne Zivotinje™?

... Covjek uniStava okolis i uzrokuje klimatsku katastrofu?

... se Zivotinje koje je stvorio iskaristavaju i muce?

Sve se to dogada zbog konzumiranja mesa, kobasica, mlijeka, sira, jaja i drugih namirnica Zivotinjskog

podrijetla. Tko te namirnice jede, sudjeluje u sustavu koji boZjoj tvorevini nanosi Stetu i unistava ju.
Svjesno se opredjeljuje na to, unato¢ potpunom poznavanju poveznica, koje prikazuje ova brodura.
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Osobni zakljucak

Pogledamo i ¢injenice, preneraZeni smo silnom zlobom, neznanjem, glupo$cu i egoizmom
CovjecCanstva. Ja osjecam nepodnosljivu bol i beskrajnu suosjecajnost sa najslabijima, koji
su bespomocno prepusteni ljudskim zloc¢inima: djeca koja umiru od gladi i brutalno mucene
Zivotinje. Svaki dan proZivljavam bijes, tugu i bespomocnost, kada se suoCavam sa tim
svakida$njim zlodjelima. Medutim, ne Zelim, niti mogu okrenuti glavu od toga, kao $to to radi
vecina ljudi, koje patnja iza zidova uzgojnih farmi i klaonica ne zanima. Gnugam se nad djelima i
aktivnostima, koje uzrokuju dnevni pomor od gladi i pothranjenosti oko 40 000 djece, samo zato
jer se biljnom hranom radije hrane izmucene Zivotinje, kako bi dale meso, mlijeko i jaja. Tim
Zivotinjskim namirnicama se prejedaju gradani neto boljeg imovinskog stanja i navlace na sebe
bolesti uzrokovane upravo takvom prehranom, $to vodi do vrhunca moralnog zanemarivanja u
zdravstvenoj industriji, a to su gotovo uvijek beskorisni pokusi na Zivotinjama.

Joaquin Pheonix kao da je govorio iz mog srca, kada je na kraju dokumentarnog filma , Earthlings”
o prikazanim zlodinima rekao: ,Sustavno mucenje i ubijanje svjesnih bica, pokazuje koliko se
Covjecanstvo uspjelo srozati.” (.The systematic torture and killing of sentient beings show us
what is the lowest point of debasement mankind can reach.”) Oslanjajuéi se na izjave Zidovskog
nobelovca za knjizevnost, Isaaca Bashevis Singera, i sam sam se davno uvjerio, da je nacin
na koji se Covjek ophodi sa drugim bic¢ima proturjecan takozvanom .ljudskom dostojanstvu” i
navodnom ,humanizmu”. Tracak nade pruZa nezanemariva reakcija na prva izdanja brosure,
kao i brojne price o uspjesima ljudi, koji su promijenili svoj nacin prehrane. To je postalo
moguce uz pomo¢ mnogih divnih ljudi, koji su dijelili broguru.

Postanite vegan. Sasvim je jednostavno. Mijenjate samo navike. To je najucinkovitija metoda
kako da na miroljubiv nac¢in doprinesemo klimi, okolidu, Zivotinjama, ljudima i vlastitom zdravlju.

Dr. med. Ernst Walter Henrich
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Dr. med. Ernst Walter Henrich

Kratke informacije o

najzdravijem nacinu prehrane

I utjecajima koje ima
na zasstitu klime i okolisa te
prava zivotinja i ljudi

0 autoru

Ernst Walter Henrich studirao je medicinu u Kélnu i doktorirao 1986. na Medicinskom fakultetu. Nakon daljnjeg usavr$avanja
na podrucju prirodne medicine 1988. dobio je dozvolu od lije¢nicke komore da uvede naziv ,Metode prirodnog lijecenja”.
Specijalizirao je prevencije bolesti - osobito zdravu njegu koZe i zdravu prehranu. Ta specijalna podrucja poducava vec
godinama na strukovnim seminarima.

1990. osnovao je zajedno s kemicarom dr. Thomasom Baumannom DR. BAUMANN COSMETIC
GmbH za razvoj i proizvodnju zdravijih proizvoda za njegu koZe u Siegenu. Nakon toga slijedi
osnutak Dr. Med. Henrich GmbH i izdavacke kuce Dr. Henrich & Dr. Baurnann GmbH.

2007. osnovao je na Bodenskom jezeru DR. BAUMANN COSMETIC AG za gradnju obrazovnog
centra, u kojem bi se odrZavali strukovni seminari iz podrucja zdrave njege koZe i zdrave prehrane.
2008. otvorio je na Bodenskom jezeru HOTEL SWISS VEGAN, prvi $vicarski veganski hotel i
restoran. Dr. Henrich je ve¢ dugo godina na veganskoj prehrani, kao i njegov u meduvremenu
17,5 godina star pas Felix, koji uZiva u najboljem zdravlju i kondiciji.
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